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TO THONG TIN
Co thé thuc hién mot cach hop ly

Mt nguai diéu hanh doanh nghiép hodc thuc thé (PCBU) phai lam nhing gi 'cé thé thuc hién mot cach
hop ly' d€ gilr cho nhan vién va nhimg ngudi khac tai noi lam viéc khde manh va an toan.

PCBU phai loai bd cac nguy co ddi véi stic khde va an toan khi cé thé thuc hién duge mot cach hop ly.
Né&u khong thé loai bd nguy co mot cach hop ly thi phai giam thiéu nguy co doé.

C6 thé thuc hién dugc mot cach hop ly nghia la gi?

Quy vi c6 thé lam gi mot cach hop ly dé loai bd cdc maéi nguy hiém va loai bo, d6i phd hodc kiém soéat
cdc nguy co, can nhac:

Nguy co kha di cé thé xay ra hay khong?

Liéu thuong tat sé nhe hay tram trong?

Quy vi biét nhiig gi — hodc nhimg gi quy vi nén biét — vé& moi nguy hiém va cach loai bd hodc giam

thiéu nguy co?

Hién cé nhimg cach phu hop dé loai bd hodc giam thi€éu nguy co hay khong?

Loai bd hodc giam thi€u nguy co sé tén phi bao nhiéu?

Cac mai nguy hiém va nguy co

M@&i nguy hiém — mai nguy hiém la bat ky tinh huéng hoéc diéu gi c6 thé gay hai cho mot nguoi. Co thé
xac dinh cdc méi nguy hiém bang cach noi chuyén vai nhan vién, kiém tra noi lam viéc va xem xét cac
su c0 trude do.

Nguy co — nguy co la xac suét xay ra ton hai — t&r vong, thuong tat hodc bénh tat.

D6i pho véi nguy co

Quy vi nén str dung cach dai phé véi nguy co dé loai bd cdc mai nguy hiém va loai bd hodc kiém soat
cdc nguy co. Theo Céc Quy dinh WHS, PCBU phai st dung phuong phép doi pho véi nguy co khi doi
pho véi mét s6 nguy co nhat dinh.

Dai pho vdéi nguy co la quy trinh dé:

1. xac dinh cac méi nguy hiém
2. thdm dinh nguy co:
kha n&ng ai dé cé thé bi thuong tat?
thuong tat c6 thé tram trong nhu thé nao?
3. xac dinh va thuc hién céc bién phap kiém soat dé loai bd hodc ki€m soét nguy co
4. xem xét cac bién phap kiém soat d€ dam bao chung ¢ hiéu qua.
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Khi cé thé thuc hién moét cach hop ly, thi phai loai bd cac maéi nguy hiém va nguy co. Néu khong thé loai
bd céc nguy co déi vdi st khde va an toan, thi phai gidam thiéu ching bang mot hodc nhiéu bién phap
kiém soat. Quy vi phai s&r dung mot hodc nhiéu cach sau dé gidm thiéu nguy co mién sao cé thé thuc
hién duoc moét cach hop ly:

thay th& mai nguy hiém béng thir gi d6 an toan hon (chang han nhu hoan déi hda chat nguy hiém vdi
hda chat an toan hon)

cach ly ngudi do khoi méi nguy hiém (chang han nhu st dung céc rao can)

str dung cac bién phap kiém sodat kj thuat hodc céc bién phap kiém soat vat ly (chang han nhu bo
phan che chdn may mac).

NEu nguy co van con thi phai sir dung céc bién phap kiém soét hanh chinh (chang han nhu dao tao,
danh séch kiém tra va céc quy trinh van hanh tiéu chuan) dé giam thi€u nguy co. D€ kiém soat moi nguy
co con lai, PCBU phéi cung c&p cho nhan vién thiét bi bao ho ca nhan (chadng han nhu kinh bao ho hodc
ung bao ho) va hudng dan nhéan vién cach st dung an toan.

Tham khao y kién

PCBU phai tham khdo y ki€n nhirng nhan vién co thé bi anh hudng bdi cac van dé vé sic khde va an
toan lao dong.

Noi chuyén véi nhan vién co thé gidp quy vi xac dinh cdc mai nguy hiém va can nhac cac céch dé giam
thi€u nguy co. Quy vi cling co thé tham khao y kién cac dai dién stic khde va an toan va Uy ban suc khoe
va an toan néu noi lam viéc co Gy ban nay.

PCBU cting phai tham khao y kién nhitng ngudi chiu trdch nhiém khac va hop tac dé loai bd cac mai
nguy hiém va gidm cac nguy co. Diéu nay bao gom tat ca moi ngudi tai noi lam viéc c6 chung nghia vu
vé strc khoe va an toan lao déng, chang han nhu céc PCBU khéc, céc nha cung cap hda chéat va céc nha
san xuat may moc.

C6 thé thuc hién mot cach hop ly la gi?

C6 thé loai bd m&i nguy hiém hay khéng? Néu khong thé loai bd méi nguy hiém, hay st dung bién phap
kiém sodat & muc cao nhéat cd thé dé giam thiéu nguy co. Nguy co cang cao, quy vi cang nén lam nhiéu
hon dé loai bd hodc giam thiéu nguy co do.

Hé thong phan cap kiém soat xac dinh céc loai bién phap kiém soat khac nhau nén st dung va duoc
trinh bay trong so do sau.
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Mot cach hop ly la gi?
Nguy co cang lon, PCBU cang phai lam nhiéu dé loai bd hodc gidm thiéu nguy co dé. PCBU phai can nhac:

Liéu mot ngudi hop ly trong cling hoan canh sé dua ra lya chon tuong tu hay khong?

Mbi bién phap kiém sodt lam giam nguy co bi thuong tat duoc bao nhiéu?

St dung nhiéu hon mot bién phép kiém soéat co tét hon hay khong?

Quy vi c6 thé thay d6i hoat dong nhiéu hay it?

Co nhiimg gi khac ma quy vi (hodc ngudi khac) cé thé thuc hién dé giam nguy co hay khéng?

Chi nén can nhac chi phi néu chénh léch qua Ién vai nguy co.

Xem xét cac bién phap kiém soat nguy co
PCBU nén thudng xuyén xem xét cac bién phap kiém soat va can nhac:

Bién phap ki€ém soat co con kiém soat dugc nguy co hay khong?

Nhirng nguy co tai noi lam viéc cé thay déi hay khong?

Co bat ky maéi nguy hiém mdi nao hay khong?

Quy vi d& tham khao y kién nhan vién dé tim hiéu xem ho nghi rang céc bién phap kiém soat dang cd
hiéu qua hay chua?

Co dai dién suc khde va an toan nao yéu cau thuc hién viéc xem xét lai hay khéng?

C6 céch nao mai hodc t6t hon dé giam nguy co hay khéng?

Muén biét thém thong tin

Céc Quy dinh va quy tac thuc hanh WHS c6 thé cung cap cho quy vi thém thong tin vé viéc kiém
soat cac nguy co.
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